
 2026 年 1 月 5 日 

                                 日本学生自転車競技連盟 

 

２０２５年度日本学生自転車競技連盟 JICF  

セーフティ講習＆250ｍバンク走行練習  

 

ロードレーサーによる安全実地研修と併せ、250ｍ走路の走行のコツや、集団走行の練習、計測種

目のスタート練習等を行います。 

 250ｍ走路の走行経験が少ない選手は参加を推奨します。 

 

主催 日本学生自転車競技連盟  

協力 JPF 

日 時： ２０２６年２月１４日（土）  

１２：００ 開場・受付 

   1２：30～16:30  ロード安全講習会&トラック練習会 

会 場： TIPSTAR DOME CHIBA 駐車場 

TIPSTAR DOME CHIBA（周長 250m） 

 

＜講習内容＞ 

250ｍトラック走行練習会 

国際標準である 250ｍ板張りトラックの走行練習・スタート練習・集団走行練習など 

 

講 師：中村 妃智（トラック走行） 

         JPF 所属/東京オリンピック 2020 女子マディソン日本代表 

         日本スポーツ協会公認コーチ 

     児玉 岳史（ロード講習） 

         日本スポーツ協会公認コーチ 

 

対象者： 本連盟加盟校登記選手 

翌日の TRS に出走予定の選手（日本自転車競技連盟(以下「JCF」という)登録の女子

選手、および JCF 登録の U23 もしくはジュニアカテゴリーに該当する男子選手） 

 

 

参加料： 4,000 円/人 ※競技場使用料を含む 

      当日受付で徴収 

 

受講申込： 下記申込フォームから申し込むこと。 

https://forms.gle/cAUvwkaPTsmiQ5AZA 

参加申込〆切 1 月２６日（月） １７：００ 

https://forms.gle/cAUvwkaPTsmiQ5AZA

