
2025年 8月 20日 

 

２０２５年度サイクルスクール実施要項 

（JICFセーフティライド認定講習・実地研修） 

 

㈱スマートコーチングが主催する講習会について下記のとおりご案内いたします。 

同講習会修了者については、当連盟が大会参加の要件としている 

セーフティ・ライド研修会の実地研修受講修了者として取り扱います。 

 

名  称 サイクルスクール@向ヶ丘自動車学校 

 

主  催 株式会社スマートコーチング 

協  力 向ヶ丘自動車学校 

 

開催場所 向ヶ丘自動車学校（神奈川県川崎市宮前区菅生４丁目６−１） 

 

開催日時 令和７年９月１５日（月・祝） 

       ８：００～１３：３０ ※受付開始７：３０ 

     （小雨決行、悪天候により中止とする場合があります） 

      

対  象 ロードレースやライドイベント等へ参加される方(これから参加される方、 

すでに参加されている方)、日頃、ロードバイクライドをされる方 

 

参加申込 ※以下の（１）、（２）の両方を必ず行ってください。 

 

（１）以下の主催者サイトにアクセスし、説明に従ってお申込みください。 

https://20250915sccycleschool.peatix.com/ 

     ※申込締め切り：９月１日 ２３：５９ 

     ※セーフティ・ライド研修会終了認定希望は「レース中級車クラス」「レース初

心者クラス」のいずれかにお申し込みください。どちらのクラスでも、セーフテ

ィ・ライド研修（バランス系）１回分の受講と認定します。 

     ※本年度学連登記者は申込時に学連用のコード gakurenを入力してください 

 

  （２）同講習会申し込みと併せ、確認の為に以下の Googleフォームに必要事項を入力し

てください。受講確認ができた方のみを実地研修修了者として記録します。  

https://forms.gle/LCZKznY6jtmapBNx8 

（注意）このフォームは講習会の申込フォームではありません。講習会は上記サ

イトから申し込んでください。 

 (申込が無い場合は受講できない可能性があります。) 

 

参 加 費 一般：８，８００円/人 

本年度日本学生自転車競技連盟登記者：５,５００円/１人  

※本年度学連登記者は申込時に学連用のコード gakurenを入力することで割引  

 

※学連のセーフティライド講習会として認定されるためには、（スクール＋レース）の全カ

リキュラムに参加する必要があります。どちらか一方のみの参加や、遅刻・早退等の場合

には認定されませんので注意してください。 

https://20250915sccycleschool.peatix.com/
https://forms.gle/LCZKznY6jtmapBNx8


 

講習内容 ロードバイクでの集団走行やスポーツライドをより安全に行う為、「操作技術

力」「認識力」「予測力」の向上を目指し、複数並走・スラローム、ブレーキン

グ等の乗車スキルの講習会を実施。安全に長く自転車競技を楽しむための第一

歩。 

      

講  師 

平塚 吉光氏（元プロロードレース選手） 

プロロードレーサーとして、シマノレーシング、愛三工業レーシングチーム、ブリヂスト

ンサイクリング等に所属。U23世界選手権完走や、国内ツアーレースでの数々の優勝を経

験。2019年の引退後は、伊豆を拠点としてサイクルコーディネーターとしてサイクリング

の普及に取り組む他、コーチとしてスクールの講師等も務める。パリ 2024パラリンピック

にはコーチとして帯同。 

公益財団法人日本スポーツ協会 公認コーチ 

 

 

○スクール全体監修 

安藤 隼人 

鹿屋体育大学自転車競技部出身。トレーニングスタジオ「スマートコーチング」にて競輪

やロードのトップ選手を指導。自転車の乗り方やレースの走り方の講習会を通してサイク

リストの技術向上を目指す「サイクルスクール」を長年開催している。 

公益財団法人日本スポーツ協会 公認コーチ 

 

 

その他 

 

加盟校での選手登録前の受講者の取り扱い  

この研修を受講した方がその後、加盟校で選手登録した場合は、本研修受講をセーフテ

ィ・ライド研修会実地研修受講修了実績として認めます。 

 

 

 


