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1．スケジュール 

 

2．練習 

 グループ 1 9：30～9：50 日本体育大学・日本大学・早稲田大学 

 グループ 2 9：50～10：10 慶應義塾大学・作新学院大学・東京大学・法政大学 

              明星大学・立教大学 

 

同一練習時間のチーム同士話合いの上、練習時の危険低減に努めること。 

 

参考提案 

内側は速く、外側程遅く、3レーンに分ける。 

A ステイヤーラインより上部 1m幅程度を時速 40km 程度で全てのチームが同じスピード

で走行することを想定し、メイン周回練習帯とする。追抜きを行う場合は声掛けの上右側か

ら追い抜くこと。 

B 周回練習より遅いスピードで走行する場合は最上部を使う。 

C 下部の計測線部分は、レーススピードでの走行レーンとする。 

 

2月11日(日）TRS＃4

開始時刻 番　　組 備考 備考2

9:00 開場 　

9:20 受付　役員（供出役員含む）集合

9:30  ～10：10　練習　2組 各20分 

計時準備

10:30 200mフライングタイムトライアル　 5名 5組

10:40 電子計時・テープスィッチ設定

10:50 TP 2チーム 2組

11:00 TSP 2チーム 2組

11:10 1kmタイムトライアル 33名 33組

13:10 昼休憩（３０分）

13:40 ４km個人追抜　 12名 12組

15:00  男子ポイントレース クラス3　10km １組 1組

15:20  男子ポイントレース クラス1+2  20km １組 1組

15:45 競技終了



3．タイム系競技は全て単独発走とする。競技順番を確認の上、レースに遅れることのない             

 ように準備のこと。 

 TP、TSPは原則として各チームからホルダーを供出のこと。 

 

4.ポイントレース 

 クラス 1 の参加者が少ないためクラス 2と混合で 20ｋｍのレースとします。 

 クラスについては 10ｋｍで行います。 

 スペシャルゼッケンは使用しない。 

  

ゼッケン番号奇数の選手をアウト側、偶数の選手をイン側スタートとします。 

イン側スタートの選手は各チームでホルダーを用意すること。 

イン側の選手はスプリンターレーンでラインと並行に並び、 

ホルダーは選手の左側に立って選手を支えること。 

スタートの際はホルダーが大きく動かないよう注意してください。 

下記の動画の 2:40 頃～を参考にしていただきたい。 

https://www.youtube.com/watch?v=p_WqTvGPiWA 

 

 

 


