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                       2024 年 11 月 1日 

                                 日本学生自転車競技連盟 

安全・医事委員会 

 

 

JICFセーフティ・ライド研修会 

ＧＣＴクリテリウムラウンド オープン参加者対象座学講習会について 

 

題記講習会を下記のとおりご案内いたしますので、よろしくお取り計らいください。 

 

記 

１．受講対象者 

2024年 12月１日（日）に開催される RCS第 6戦 GCTクリテリウムラウンドにエントリーするオープ

ン参加者のうち、受講実績として有効な学連実施のセーフティ・ライド研修会（座学講習）未受講の方。 

 

２．受講要領 

（１）JCF動画の視聴（スポーツサイクル基礎スキル４本＋アンチ・ドーピングの知識１本） 

● スポーツサイクル基礎スキル動画 

第1章 https://www.youtube.com/watch?v=4NF00uKbzUs 

第2章 https://www.youtube.com/watch?v=hZgtbjvCLFY 

第3章 https://www.youtube.com/watch?v=4UJKQVVBrew 

第4章 https://www.youtube.com/watch?v=dvzWn86fXnk 

 

● アンチ・ドーピングの知識 

https://www.youtube.com/watch?v=lBe9d_9veEg 

 

（２）視聴レポートの提出 

   以下の URLからレポート様式をダウンロードし、記載のテーマに沿ってレポートを入力したWord

ファイルを学連事務局 jicf@remus.dti.ne.jp 宛電子メールで送信する。 

【レポート様式 URL】 

https://jicf.info/hp/wp-

content/uploads/2024/11/202410_SR_GCT_open_report_format_1101.docx 

    

送信締切＝ 11月 18日（月）17：00 

（注意事項） 

・ 送信締切時刻までに着信しない場合は受講修了とはならず、エントリーは無効となります。 

・ レポートが指定の字数に満たない場合、動画の内容を理解していないと判断される場合、複数人で

同一の記述が見られる場合等不適切と判断される場合は受講修了とはなりません。 

 

以 上 
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