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                                 日本学生自転車競技連盟 

 

 

JICFセーフティ・ライド研修会 

追加リモート講習会について 

 

インカレ参加の必須要件である「リモート講習会２回修了」を満たしていない関係者救済のため、追加リモ

ート講習会を下記のとおり設けることとしましたので、お知らせいたします。 

過去 2 年以内にこの講習を受講済の方は今回受講しても、修了実績とはなりませんので、ご注意ください。 

 

                    記 

 

1．JCFスポーツサイクル基礎スキル動画（※）視聴とその後のレポート提出によりリモート講習会受講修了

とします 

 ※ 自転車の基礎スキルを学び、安全意識向上に繋げる 

（1） 受講対象 

   選手・監督・コーチ・指導者 

 

（2） 受講要領 

    8月 24日（土）までの任意の時間で以下の JCFスポーツサイクル基礎スキル動画 4編全てを視聴し、

自転車の基礎スキルを学習する。（所要時間約 75 分） 

第1章 https://www.youtube.com/watch?v=4NF00uKbzUs 

第2章 https://www.youtube.com/watch?v=hZgtbjvCLFY 

第3章 https://www.youtube.com/watch?v=4UJKQVVBrew 

第4章 https://www.youtube.com/watch?v=dvzWn86fXnk 

 

（3） 受講レポート提出 

受講修了後、以下の Google フォームに必要事項を入力し送信する。 

送信締切＝8月 25日（日）13：00 

 https://forms.gle/8cyaVFXErY2ZouD9A 

 （注意事項） 

 ・ 送信締切時刻までに入力していない場合は受講修了とはなりません 

 ・ 記述式の回答は採点します。指定の文字数に満たない場合、研修会の内容を理解していないと 

判断される場合、複数人で同一の記述が見られる場合等不適切と判断される場合は不合格とし、 

受講修了とはなりません 

 

以 上 
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