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                       2024 年 3 月 29 日 

                                 日本学生自転車競技連盟 

 

 

JICFセーフティ・ライド研修会 

座学講習会・実地研修会について 

 

セーフティ・ライド研修会について、座学講習会 2 件、実地研修会１件を下記のとおりお知らせいたします

ので、奮ってご参加ください。 

 

記 

１． 座学講習会 

（１）出席型リモート講習会 

① 日 時  ２０２４年４月 8 日（月）20:00～21:30（予定）  

② 会 場  ZOOM によるリモート講習 

参加申込者に開催当日 18：00 まで ZOOM アドレスをお送りします。 

ZOOM にアクセスする際には大学名（または属性）、氏名を必ず明示してください。それら 

が確認できない場合は入室が許可されません。 

なお、申込者のメールアドレス入力不備、通信障害等による ZOOM アドレスの不達 

については当連盟では責任を負いません。 

③ 対象者  本連盟加盟校登記選⼿、チーム関係者、学生委員、理事・評議員・委員会委員、競技役員 

④ 内 容  『競技規則と安全』 

⑤ 講 師  日本学生自転車競技連盟理事長 松倉 信裕 氏 

➅ 受講申込みフォーム 

https://forms.gle/zz8YxnN2gdg1QA1y9 

  ※ 申込締切 4月５日（金）17：00  

⑦ その他  終了後にアンケートを行います。 

期日までに申込みを行ったうえで適切に参加し、回答が適正であると認められた場合に「受

講修了」となります。 

終了後のアンケート未達の場合は、その理由の如何を問わず「受講修了」とはなりません。 

 

（２）自己学習型リモート講習会 

  スポーツサイクル基礎スキル動画（※）視聴とその後のレポート提出によりリモート講習会受講修了と 

 します。※ 自転車の基礎スキルを学び、安全意識向上に繋げる 

① 受講対象 

   選手・監督・コーチ・指導者 

② 受講要領 

    4月 15日（月）までの任意の時間で以下の JCFスポーツサイクル基礎スキル動画 4編全てを視聴し、

自転車の基礎スキルを学習する。（所要時間約 75 分） 

第1章 https://www.youtube.com/watch?v=4NF00uKbzUs 

https://forms.gle/zz8YxnN2gdg1QA1y9
https://www.youtube.com/watch?v=4NF00uKbzUs
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第2章 https://www.youtube.com/watch?v=hZgtbjvCLFY 

第3章 https://www.youtube.com/watch?v=4UJKQVVBrew 

第4章 https://www.youtube.com/watch?v=dvzWn86fXnk 

③ 受講レポート提出 

受講修了後、以下の Google フォームに必要事項を入力し送信する。 

送信締切＝4月 15日（月）24：00 

 https://forms.gle/8cyaVFXErY2ZouD9A 

 （注意事項） 

 ・ 送信締切までに入力していない場合は受講修了とはなりません 

 ・ 記述式の回答は採点します。指定の文字数に満たない場合、研修会の内容を理解していないと 

判断される場合、他人の記述のコピーと判断される場合、複数人で語尾だけを変えている記述

が見られる場合等不適切と判断される場合は不合格とし、受講修了とはなりません。 

 

２．実地研修会 

（１）ロードバイクの基本研修会 

① 日 時  ２０２４年４月２０日（土） 9:00～１２:０0 

② 場 所  日本サイクルスポーツセンター 5 ㎞サーキットコントロール前駐車場（少雨決行） 

         【スケジュール】 

        ８：４０ 受付（事務所前） 

9：００  研修会開始 

１2：００ 終了 

③ 講 師  日本大学自転車部 我妻 敏 監督 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 自転車競技コーチ３ 

④ 対象者  本連盟加盟校登記選⼿・登記予定選⼿ 

※ 受講者数は若干名を予定しています。申込者多数の場合は先着順といたします。 

⑤ 参加料  ２，０００円／人（当日受付で徴収します。お釣の要らぬようご準備ください。） 

➅ 受講申込みフォーム 

https://forms.gle/s3GQARrTt4qn7E1r9 

  ※ 申込締切 4月 10日（水）17：00  

⑦ 留意事項 ロードレースを実走行できる機材と服装でご参加ください。水分補給用ボトルを持参くださ 

い。 

この研修会の修了認定を以て当日午後のRCS#1クラス３レース出走のために必要な実地研  

       修受講実績とします。（ただし実地研修のみ受講、リモート講習未受講者は出走できません。） 

※ 当日連絡先 日本学生自転車競技連盟携帯電話番号 090-2207-2369 

 

（２）トラック走行研修会 

   4 月 21 日（日）の TRS＃1 当日の実地研修は開催されません。 

   TRS＃1のエントリー予定者で実地研修未受講者は、上記（1）の実地研修を受講してください。 

 

以 上 

https://www.youtube.com/watch?v=hZgtbjvCLFY
https://www.youtube.com/watch?v=4UJKQVVBrew
https://www.youtube.com/watch?v=dvzWn86fXnk
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https://forms.gle/s3GQARrTt4qn7E1r9

