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トラック実地研修・マディソン講習 

 

トラック実地研修  

受 付 6 月 17 日 9 時 00 分  

講 習 9 時 30 分～12 時 00 分   

内 容 安全な走行・競争について座学と実技（走行練習とトレーニングレース） 

講 師 佐藤一朗氏 

 

＊トレーニングレースでは使用するギアを指定 (3.200 未満)するので用意する事。 

参考 : 47-15T,51-16T 以下 

＊トレーニングレース "エリミネーションスクラッチ"について 

短い笛３回を合図に、次の周のゴールを最後尾(後輪後端)で通過した選手を競走から 

除外(エリミネート)する。この除外(エリミネート)は不定期に行われ、回数も未定。 

一定数の選手を除外(エリミネート)した後、長い笛を合図に 5 周のスクラッチレース 

とする。 

 

マディソン講習 

受 付 6 月 17 日 12 時 00 分   

講 習 13 時 00 分～16 時 30 分 

内 容 マディソン座学と実技（交代練習とトレーニングマディソンレース） 

講 師 吉井功治氏 

 

＊ウェア 

大学のユニフォームに拘らず、2 人ずつのペアは同じウェアとすること。同じ大学で

複数ペアが出来る場合は、ペアごとの区別がつくようにペア毎に異なるウェアとするこ

と。 

＊手袋 

 手袋を必ず持参すること。 

 


