
4 月 16 日 2023 年 JICF カップ女子ロードレース＆RCS オープンロードレース大会 

セイフティーライド実施要項 

 

ロードレース注意事項（8：00～8：10） SF 地点で説明 

・スタート前の機材チェック（リムとタイヤの接着、ブレーキ、その他緩み） 

・スタートして 7 区間の下り坂、9 区間・10 区間・1 区間と長い下り坂で 1 号橋前の 

右カーブはスピードが出て集団走行は特に注意が必要となる 

右インの詰まり、ペダル掻き、アウト側の逃げ場失いフェンス激突 

・同様 3 区間～5 区間も長い下り坂で 2 号橋前の左カーブでオーバースピードになる 

・左インの詰まり、ペダル掻き、アウト側の逃げ場失いフェンス激突 

・ＳＦ地点前の補給所での接触事故に注意 

・7 区間～8 区間のアップダウン・コーナでのハスに注意 

・9 区間・10 区間・1 区間の長い直線でのオーバースピード、向かい風での前方減速による

詰まり、横の動きに注意 

・審判車両追抜き時の横の動きに注意 

・ヘルメットバイザーの強風時の脱落に注意  

・ニュートラルサービスを受けている時は後方に注意 

セイフティーライド実施（8：10～8：50） 

・未受講者６０数名を 2 つに分けて、１０区間－１区間に移動 集団走行の練習 

・１号橋、２号橋で止まってポイント説明 

・SF 地点に戻り、2 周目を集団走行 

                                      以上 


