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セルフ・バイクチェックのヒント 
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今回は、競技規則における⾃転⾞の規程を中⼼に扱います。 
新型コロナウイルスの影響で、⼤会現場では「密」をできるだけ避ける⼯夫が求められています。

バイクチェックの⾏列は、選⼿の皆さんが予め「セルフ・バイクチェック」を⾏い、競技規則に適
合した状態で⼤会会場に来場することにより、減らすことができます。また⼤会によっては出⾛前
のバイクチェックは必ずしも全員が受ける義務がない場合もありますが、上位⼊賞者やランダムサ
ンプリングによって抽出された選⼿がフィニッシュ後にチェックを受け、規則に適合していたかっ
たことがわかった場合、事後的に失格となる可能性もあります。 
⾃転⾞の⼨法・重量等に関する規則の理解を深め、⾃分の⾃転⾞がそれに適合したものに整備し、

準備万端で競技会場に向かいましょう。 
 
 
講師︓岩間光輝⽒ 
UCI エリートナショナル・コミッセール（トラック）,信州⼤学⾃転⾞部 OB 

 
 
開催⽅法︓ZOOM によるオンラインイベント 定員約 50 名（予定・先着順） 
 
受講資格︓⽇本学⽣⾃転⾞競技連盟登記選⼿・チームスタッフ・卒業⽣・賛助会員・ 

主催者が認めた者 
申込 URL/期⽇ https://forms.gle/BXHzvCunWDDDXivPA 

（2020 年 9 ⽉ 2 ⽇(⽔)23:59 まで受付） 
申込完了者には、別途電⼦ mail にて参加 URL をお送りいたします。 
質問があれば申込時に予めお伝えください。 

 
受講料︓ 無料 
 
その他 当⽇配信映像のレコーディング等、2次利⽤を禁⽌します。また、後⽇の配信等も予定は
しておりませんので、この機会にぜひご参加ください。ご不明な点等についてはメールにて
jicf.international@gmail.com までお問い合わせください。    

  以上 


