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１、全般

時程や進行状況を把握して次の競技を開始できるよう待機しておくこと。

フライイングや機材の不具合での再スタートが起こらないよう細心の注意を望む。

コミュニケ・番組は配布しないので、必要ならＨＰに発表されるコミュニケ・番組を印刷

すること。

２、競技関連

①ポイントレース

以下の距離とし 10周回毎のポイントで行う。男子には専用のゼッケンを配布する。

男子クラス１ 25km 100周

男子クラス２ 15km 60周 (各組の優勝者はクラス 1へ昇格する)

男子クラス 3 7.5km 30周 (優勝者はクラス２へ昇格する)

女子 7.5㎞ 30周

②ケイリン

男子は予選 6組の各上位 2名が１/２へ進む。

敗者復活戦は行わない。

１/２決勝各組上位３名が決勝へ進む。

7-12位決定戦は行わない。

③タイムトライアルと個人追抜は計測のみとし決勝戦は行わない。

追抜があっても走り続けること。

３、練習時間

グループ 1 7:50～8:10東海、日本体育、明治、同志社、立命、鹿屋体育

グループ 2 8:10～8:30日本、法政、川越工業

グループ 3 8:30～8:50筑波、中央、東京、東京工業、東洋、明星、立教、早稲田、

神奈川工科
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時程

7:20 開場

7:50 練習 ～8:50 3グループ

8:00 ～8:30 受付

9:00
200mフライングタイムトライア

ル
18名 3.5周

9:30 男子 1kmタイムトライアル 20組（40名）

10:50 男子 ４km個人追抜 16組(31名）

12:20 休憩 50分

13:10 女子 3km個人追抜 2組(3名)

女子 500mタイムトライアル 1組（1名）

13:25 男子ケイリン 6組(37名） 2名あがり

14:10
男子ポイントレース クラス 3

7.5km
1組(9名） 30周（10周毎）

女子ポイントレース 7.5km 1組(4名） 30周（10周毎）

14:45 男子ケイリン準決勝 2組(12名）

男子ポイントレース クラス 2

15km
2組(25名） 60周（10周毎）

15:50 男子ケイリン決勝 1組(6名)

男子ポイントレース クラス 1

25km
1組(22名) 100周（10周毎）

16:30 競技終了

16:50 シリーズ表彰 男女上位 3名

以上


