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１、全般 

時程や進行状況を把握して次の競技を開始できるよう待機しておくこと。 

フライイングや機材の不具合での再スタートが起こらないよう細心の注意を望む。 

 プログラムは配布しないので、必要ならＨＰに発表されるコミュニケ、番組表を印刷する

こと。 

 

2、競技関連 

・200ｍフライイングタイムトライアル 

競技規則通り 3.5周回で行う。 

  前走者が計測開始線を通過し、目前通過後、直ちにスタートすること。 

  ゴール後 1周半以内に退出すること。 

 

・ケイリン 

  予選各組 3人が 1／2決勝に進み、敗者復活戦は行わない。 

1／2決勝の後は決勝のみ行い 7～12位決定戦は行わない。 

 

・ポイントレース 

  専用ゼッケンを配布する。 

  クラス別に以下の距離で行う。 

  クラス１ 15km 60周 

クラス２ 10km 40周 

クラス３ 7.5km 30周 

ポイント周回は 10週毎で行う。 

クラス３参加者が 10名未満のためクラス 3からクラス２への昇格はしない。 

 

 

２、練習時間 

 以下の組分で行う。 

A   8:00 ～8:25  慶応義塾、日本体育 

B   8:25 ～8:50  東海、明治、法政 

C  8:50 ～9:15  八戸学院、東北学院、中央、東洋、日本、明星、同志社、立命館 

D   9:15 ～9:40  東京都記録会参加者 

                                     

 

 

 



3、時程 

開始

時刻 
番  組 参加者数 備考  

8:00   ～9：15  練習 （9:15～9:40東京都）     

9:00   ～9:30   受付      

10:00  200m フライングタイムトライアル  20名 3.5周 

10:30 東京都 200ｍフライングタイムトライアル 7名 3.5周 

10:40 男子 1km タイムトライアル 24組（47名）   

11:52 東京都 1km タイムトライアル 6組(12名)   

12:10   500m タイムトライアル 2組（3名）   

12:15   東京都 500m タイムトライアル 2組 4名   

12:20 昼食     

12:50   ケイリン予選 4組（23名）   

13:14   男子 4kmインディヴィデュアルパーシュート  8組(16名）   

14:10   東京都4kmインディヴィデュアルパーシュート   3組（6名）   

14:31 女子チームスプリント 1組（1チーム）   

14:34 男子チームスプリント 2組（4チーム）   

14:40 東京都男子チームスプリント 1チーム   

14:43 女子 3kmインディヴィデュアルパーシュート 1組(1名)   

14:49 東京都 2kmインディヴィデュアルパーシュート  1組(1名)   

14:54 東京都 3kmインディヴィデュアルパーシュート  1組（2名）   

15:00 男子チームパーシュート 6組（6チーム）   

15:42   男子ポイントレース クラス 3  7.5km 1組(17名) 30周（10周毎） 

15:57 男子ポイントレース クラス 2  10km 1組(24名） 40周（10周毎） 

16:17   ケイリン１／２ 2組   

16:29   男子ポイントレース クラス 1  15km 1組(7名） 60周（10周毎） 

16:54  ケイリン決勝 1組   

17:00   競技終了     

17:00 選抜団抜練習     

18:30 終了     

 

 

 


